Recomendaciones practicas
para el uso eficiente de la energia
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( Heladeras y Freezer )

Colocar los artefactos de modo tal gue no reciban la luz directa del sol y de cualguier otra fuente de calor,
como el homo.

Mo guardar almentos calientes.

Regular el termostato del equipo segun ko indigue el fabricante, verficar que los burletes de las puertas
cierren hermeticamente.

Mo sobrecargar la heladera ya que demandara un esfuerzo y consumira mas enemgia. En el caso del
freezer para optimizar su funcionamiento se sugiere colocar cubeteras y bolsas de hislo para llenar los
ESPACIOS VaCcios.

Limpiar las rejillas del condensador cada tres meses y descongelar la heladera cuando la capa de hielo del
congelador supere el centimetro de grosor.

lluminacidn

Aprovechar al maximo la luz del sol y encender las luces solo cuando sea necesario

Los ambientes con paredes de colores claros requieren menor luminacian,

Apagar la luz cada vez que sale de una habitacion y colocar fotocélulas para la iluminacion externa.
Instalar lamparas de Led o de bajo consumo enlos ambientes que mas se utilizan

Elegir la ihominacion dingida para la lectura o trabajos manuales.
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( Cocinas y hornos eléctricos )

Descongelar bien los alimentos para reducir el tiempo de coccion.

Usar ollaz y sartenes adecuados al tamano de la hormnalla, preferentemente de fondo plano y a presion, y
venficar que cierren bien las tapas para mantener el calor.

Encender la hornalla o el hormo al momento de comenzar a cocinar, primero en temperatura alta y luego
reducirla gradualmente hasta terminar, asi e aprovecha el calor residual.

Revisar que la puerta del hormo ciere bien.

Los hornos microondas utilizan entre 30 v 70 % menos energia que los homos eléctncos corvencionales.

Hormo eéctrico . G TED
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( Aires acondicionados y ventilador )

ik
. « Al comprar un equipo de aire acondicionado recordar que los tipo split son mas eficientes y enfrian mejor
con menos demanda energetica. wn 3 4 .
I— I » Colocar el equipo enluegares sombreados, ya que sirecibe la luz directa del sol aumentara su carga de

trabajo v suconsumo de energia.
« Ltilizarlo a una temperatura de 24 grados.
« Limpiar penodicamente los filtros, un filiro sucio puede aumentar en un 10 % el consumo de energia.
« Losventiladores consumen una décima parte de la energia que consumen los equipos de aire
acondicionado.

Aire Acondicionado » 1kWh

( Termotanques y duchas eléciricas )

« Elegirun termotangue de acuerdo al tamafio de la familia: 1a 3 personas: 35 litros; 4 a 7 personas: 55 litros;
T 0 mas personas: 85 litros.

« Instalar el termotanque cerca del lugar donde se usara el agua caliente, para desperdiciar menos calor en
el recomido de la tuberia.

IRRREERRY » Graduar e termotangue en 50 grados y evitar la acumulacicn de sarro. Cuidar que no se produzca goteo
T en las canillas ya gque se desperdicia agua y energia.
» Antes de salir de vacaciones hay que desconectar el termotanque para evitar accidentes y ahorrar
energia.

« Las duchas eléctncas debidamente instaladas, ahorran mas energia que un termotangue.

Termotanaue lectrio . CEEETTITID

( Lavadoras, secadoras y planchas )

« Acumular ropa hasta completar la carga del lavarmopas y remojar la ropa con manchas para evitar lavados
mas prolongados o sucesnvos.

« Lavar conagua fria o tibia envez de agua caliente, ahorra enemia considerablemente en los lavados:

« Endias soleados secar la ropa al aire libre.

« Instalar el secador eléctrico enun lugar donde circule aire, cargarlo aprovechando su capacidad justa y
limpiar los filtros ya que las pelusas v suciedad aumentan su consumo de energia.

« Mo secar ropa conla plancha. Planchar primero las telas que necesitan menos calor (seda, rayon, nylon,
etc) y de a poco subir la temperatura para las prendas de telas mas fuertes (algodon, lona. ino, etc ).

Lavarropas » 0,53kWh




